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ACTA N° 187
FECHA: Fusagasuga, Julio 10 de 2023.
HORA: 3:00 pm. - 4:00 p.m.
LUGAR: SALON SENSORIAL - COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH
CHINAUTA
TEMA: Listado de modificaciones alimentarias y socializacion del instructivo de guia de
preparaciones

ASISTENTES: Talento humano

ORDEN DEL DIA:
1. OBJETIVO:

Socializar las diferentes modificaciones alimentarias que tienen el Hogar Nazareth y el
instructivo de guia de preparaciones

2. INTRODUCCION:

Se entiende por modificacién alimentaria aquella en la que la administracion de alimentos esta
orientada a tratar o prevenir una enfermedad. Esta puede consistir en la eliminacion,
disminucién o aumento de la ingesta de algin componente de la alimentacién, en este orden de
ideas, dando cumplimiento al anexo técnico se realiza la socializacién de las modificaciones
alimentarias al talento humano del hogar, de forma trimestral durante la ejecucion del contrato y
se socializa los cambios en el listado de modificaciones alimentarias de la institucion.

3. ACTIVIDADES DESARROLLADAS.

Se realiza socializacion al talento humano de la instituciéon de las diferentes modificaciones
alimentarias que tiene la institucion, se explica distribucién del comedor y se resuelven dudas
de los asistentes.

Se inicia con un pre-test de manera verbal en donde se realiza preguntas en torno a los
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diferentes tipos de dieta en donde se evidencia que si existen muchas dudas al respecto.

Nombre Respuestas Respuestas

correctas incorrectas
Patricia Saavedra Alfonso 1 2
Andres Gerardo Cangrejo 3 0
Andrea Ocampo 2 1
Edison Rojas 3 0
Mari Emilce Mufioz Gil 3 0
Ruth Rico Mora 3 0
Heidy Ramos 2 1
Luz Mery Ardila Aguilar 3 0
Patricia Gaitan 3 0

Se explican las modificaciones alimentarias que se le suministran a las personas mayores de la
institucion: liquida completa, hipoglucida, hipocal6rica, hipercalorica, hiperprotéica, renal,
hipograsa y vegetariana, se tienen en cuenta los siguientes ingresos:

Ingresa la sefiora Barbara Vega, se socializa que ella se encuentra con dieta hipocal6rica y se
incluye dentro de la distribucién de mesas. Asi mismo se socializa que la sefiora Gloria Franco
queda con dieta normocalorica en mesa 25.

Se realiza explicacion del documento de listado de modificaciones alimentarias en donde se
aclaran conceptos de cada una de las dietas correspondientes.

Asi mismo se realiza la explicacion del instructivo de guia de preparaciones, el cual es de vital
importancia para realizar la estandarizacion de las diferentes recetas que se tienen siendo
coherentes con el ciclo de manu establecidos, asi mismo se aclara que es importante realizar la
revision previa y empaparnos de la temética planteada.

Posteriormente se realiza un post-test de manera verbal en donde se les realiza las mismas
preguntas iniciales y se evidencia que se mejord notablemente los conocimientos que tenian al
principio de la capacitacion.
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Nombre Respuestas Respuestas
correctas incorrectas
Patricia Saavedra Alfonso 3 0
Andres Gerardo Cangrejo 3 0
Andrea Ocampo 3 0
Edison Rojas 3 0
Mari Emilce Mufioz Gil 3 0
Ruth Rico Mora 3 0
Heidy Ramos 3 0
Luz Mery Ardila Aguilar 3 0
Patricia Gaitan 3 0

MATERIALES:
Documento de modificaciones alimentarias, marcadores, listado de modificaciones alimentarias

4. Compromisos.

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

Socializar formato de  modificaciones | Nutricionista Agosto de 2023
alimentarias con el personal de la institucion.

5. Anexos Evidencia fotogréafica y planillas de asistencia.

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el mes de Agosto de 2023.
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Firma

vinculacion
Ménica Salgado Sabogal Nutricionista Hogar Nazareth H@
Maria Rubiela Giraldo Coordinadora Hogar Nazareth b

Anexos: Registro Fotogréafico y Planilla de asistencia

Elaboré: Monica Salgado Sabogal — Nutricionista Dietista.
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